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Правила внутреннего распорядка для обучающихся 
муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

спортивная школа «Смена» муниципального образования 
Кавказский район

1. Общие положения.

1.1. Учебно-тренировочные занятия групп муниципального бюджетного 
учреждения дополнительного образования спортивной школы «Смена» муниципального 
образования Кавказский район проводятся в спортивном зале (Краснодарский край, город 
Кропоткин, Микрорайон-1, № 53 в спорткомплексе МБУ ДО СШ «Смена»), а также в 
залах и других учебных заведений МО Кавказский район согласно договорам и 
утвержденному расписанию.

1.2. Все обучающиеся МБУ ДО СШ «Смена» должны иметь допуск врача к 
занятиям баскетболом, боксом, заявление на приём в МБУ ДО СШ «Смена», спортивную 
форму, соответствующую погодным условиям или месту занятий.

1.3. За нарушение установленных правил к тренерам-преподавателям и 
обучающимся могут приниматься меры воспитательного воздействия и дисциплинарного 
взыскания.

1.4. Обучающиеся должны приходить в МБУ ДО СШ «Смена» за 10 минут до начала 
занятий.

1.5. Обучающиеся, систематически опаздывающие, пропускающие занятия в МБУ 
ДО СШ «Смена», могут быть вызваны для объяснения в администрацию МБУ ДО СШ 
«Смена» с законными представителями.

1.6. Для обучающихся всех групп обязательна спортивная форма и спортивная обувь, 
ношение украшений на учебно-тренировочных занятиях запрещено.

1.7. В раздевалках не рекомендуется оставлять в карманах верхней одежды деньги, 
ключи, проездные билеты, украшения или иные ценности.

1.8. Спортсменам спортивной школы не разрешается приносить в школу спички, 
зажигалки, колющие и режущие предметы, газовые баллончики, оружие (в т.ч. газовое, 
пневматическое или имитационное), игральные карты, психотропные и наркосодержащие 
вещества.

1.9. Обучающимся запрещается употреблять какие-либо виды допингов, 
наркотические, токсические вещества, спиртные напитки, курить.

2. Обязанности тренеров-преподавателей.

2.1. Учебно-тренировочные занятия на стадионе или в зале проводятся 
непосредственно в присутствии тренера-преподавателя группы и под его руководством.

2.2. Перед проведением занятий тренер-преподаватель осматривает стадион, зал, 
проверяет инвентарь, оборудование и доводит до сведения администрации МБУ ДО СШ 
«Смена» выявленные недостатки и свои замечания.

2.3. Ответственность за поведение обучающихся во время занятий, соблюдение ими 
правил поведения и техники безопасности, за выведенное из строя оборудования, порчу 
спортивного инвентаря, а также имущества МБУ ДО СШ «Смена» несет непосредственно 
тренер-преподаватель.

2.4. Тренер-преподаватель проводит инструктажи по технике безопасности с 
обучающимися, доводя требования и обязанности при занятиях на стадионе, спортивной 



площадке, в спортивном зале, тренажёрном зале, при поездке в автобусе к местам 
проведения соревнований, а также правила поведения на улице.

2.5. Тренер-преподаватель не имеет права оставлять обучающихся при проведении 
занятий без личного контроля. В случае травмы занимающего тренер должен немедленно 
оказать первую помощь и поставить в известность администрацию МБУ ДО СШ «Смена», 
при необходимости по телефону "03", "112" вызвать "Скорую помощь".

2.6. В случае пожара, стихийных бедствий тренер-преподаватель действует согласно 
противопожарным правилам и плану эвакуации. Срочно вывести обучающихся из зоны 
бедствия, оказать помощь нуждающимся, вызвать пожарных или МЧС по телефону "01", 
"112".

2.7. По окончании занятий тренер-преподаватель обязан проследить за уборкой 
инвентаря.

2.8. Тренер-преподаватель обязан проконтролировать, сбор и уход со спортивного 
объекта обучающихся.

3. Поощрение, меры воспитательного и дисциплинарного воздействия 
для учащихся.

3.1. Поведение обучающихся регламентируется действующим законодательством, 
настоящими Правилами, Уставом МБУ ДО СШ «Смена».

В качестве поощрения к обучающимся могут применяться следующие меры:
- объявление благодарности в приказе по МБУ ДО СШ «Смена»;
- награждение грамотой;
- награждение ценным подарком.
3.2. За нарушение Устава МБУ ДО СШ «Смена», Правил внутреннего распорядка 

МБУ ДО СШ «Смена» (в том числе регулярные пропуски, нарушение спортивного 
режима, нарушение дисциплины), применяются меры воспитательного и 
дисциплинарного воздействия.

3.2.1. Меры воспитательного и дисциплинарного воздействия:
а) при систематических опозданиях на учебно-тренировочные занятия без 

уважительной причины и уведомления тренеров-преподавателей, несоблюдения 
спортивной формы, ненадлежащее поведение, которое влияет на ход занятия, дисциплину, 
мешает другим занимающимся полноценно усваивать материал по избранной 
образовательной программе, тренер-преподаватель должен уведомить об этом родителей 
(законных представителей) обучающегося. В случае повторения подобных нарушений, 
тренер-преподаватель должен пригласить обучающегося и его родителей (законных 
представителей) на заседание педсовета МБУ ДО СШ «Смена» для дачи объяснений. 
Педсовет МБУ ДО СШ «Смена» своим решением может вынести обучающему замечание;

б) в случае, если обучающийся, после получения замечания, продолжает нарушать 
дисциплину и порядок, либо в случае кратковременных пропусков занятий без ведома 
родителей (законных представителей), без уважительной причины и уведомления 
тренера-преподавателя, грубого отношения к тренеру-преподавателю, другим 
обучающимся, Администрация МБУ ДО СШ «Смена», на основании докладной тренера- 
преподавателя, приглашает обучающегося вместе с родителями (законными 
представителями) на заседание педсовета. Своим решением педсовет МБУ ДО СШ 
«Смена» может вынести обучающемуся выговор (копия решения педсовета вкладывается 
в документы обучающегося);

в) по инициативе организации, осуществляющей спортивную деятельность (на 
основании докладной тренера-преподавателя и решения педсовета), отчисление, как мера 
дисциплинарного взыскания, может быть применена в случае отсутствия обучающегося 
на учебно-тренировочных занятиях в течении 21 (двадцати одного) календарного дня без 
уважительной причины и не предоставления основания пропусков занятий, что влечёт 
невыполнение обучающим спортивной программы и годового плана объема учебно­
тренировочного процесса.



3.3. Основанием для отчисления на любом этапе обучения может являться грубое 
нарушение Устава МБУ ДО СШ «Смена».

4. Права и обязанности обучающихся МБУ ДО СШ «Смена».

4.1. Обучающиеся МБУ ДО СШ «Смена», в соответствии с Федеральным законом от 
04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации», 
федеральными стандартами спортивной подготовки, имеют право на обучение в пределах 
этих стандартов по индивидуальным учебным планам, на получение дополнительных (в 
том числе платных) образовательных услуг, пользование во время занятий и соревнований 
спортивным инвентарем, оборудованием, принадлежащими МБУ ДО СШ «Смена».

4.2. Привлечение обучающихся без согласия их родителей (законных 
представителей), к труду, не предусмотренному спортивной программой, запрещается.

4.3. Принуждение обучающихся к вступлению в общественные, общественно- 
политические организации (объединения), движения и партии, а также принудительное 
привлечение их к деятельности в этих организациях и участию в агитационных кампаниях 
и политических акциях не допускаются.

4.4. Обучающиеся имеют право на свободное посещение мероприятий, не 
предусмотренных тренировочным планом. Обучающиеся имеют право на перевод в 
другое спортивные учреждения, реализующие спортивную программу соответствующего 
уровня.

4.5. Обучающиеся имеют право знакомиться с уставом спортивной школы, с 
локальными актами и другими документами, регламентирующими организацию учебно­
тренировочного процесса.

4.6. Обучающиеся имеют право: на защиту своих прав согласно "Конвенции ООН о 
правах ребенка"; на уважение человеческого достоинства, на свободу совести и 
информации, на свободное выражение собственных взглядов и убеждений не 
противоречащих нормам общественной морали и законности; на защиту от применения 
методов физического и психического насилия; на условия прохождения спортивной 
подготовки, гарантирующие охрану и укрепление здоровья.

4.7. Обучающиеся обязаны: поддерживать порядок и дисциплину; бережно 
относиться к имуществу и спортивному инвентарю; выполнять индивидуальные планы 
подготовки; соблюдать спортивный режим и гигиенические требования; уважать честь, 
достоинство других обучающихся и работников спортивной школы; выполнять 
требования Правил внутреннего распорядка; соблюдать меры безопасности на занятиях и 
в перерывах между занятиями, воспитывая в себе высокие спортивные качества.


